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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-1  Готовность  к  осуществлению  комплекса  мероприятий,  направленных  на  сохранение  и
укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, предупреждение
возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и
условий  их  возникновения  и  развития,  а  также  направленных  на  устранение  вредного  влияния  на
здоровье человека факторов среды его обитания
ПК-2  Готовность  к  проведению  профилактических  медицинских  осмотров,  диспансеризации  и
осуществлению диспансерного наблюдения
ПК-3  Готовность  к  проведению  противоэпидемических  мероприятий,  организации  защиты
населения в очагах особо опасных инфекций, при ухудшении радиационной обстановки, стихийных
бедствиях и иных чрезвычайных ситуациях
ПК-9  Готовность  к  формированию  у  населения,  пациентов  и  членов  их  семей  мотивации,
направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих

1.2 Виды и задачи профессиональной деятельности по дисциплине:
- профилактическая

- предупреждение  возникновения  заболеваний  среди  населения  путем  проведения
профилактических и противоэпидемических мероприятий

- проведение  профилактических  медицинских  осмотров,  диспансеризации,  диспансерного
наблюдения

- проведение сбора и медико-статистического анализа информации о показателях здоровья
населения различных возрастно-половых групп, характеризующих состояние их здоровья

- психолого-педагогическая
- формирование  у  населения,  пациентов  и  членов  их  семей  мотивации,  направленной  на

сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих

1.3 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы следующие 
компетенции:

Обобщенные трудовые 
функции / трудовые 

функции / трудовые или 
профессиональные 

действия (при наличии 
профстандарта)

Код и наименование 
компетенции ФГОС ВО, 

необходимой для 
формирования трудового 
или профессионального 

действия

Знания и умения, необходимые для формирования 
трудового действия / компетенции

ПК-1 Готовность к 
осуществлению комплекса 
мероприятий, 
направленных на 
сохранение и укрепление 
здоровья и включающих в 
себя формирование 
здорового образа жизни, 
предупреждение 
возникновения и (или) 
распространения 
заболеваний, их раннюю 
диагностику, выявление 
причин и условий их 
возникновения и развития, 
а также направленных на 
устранение вредного 
влияния на здоровье 
человека факторов среды 
его обитания

Знает и понимает:
новых  современных  методов  профилактики
заболеваний  и  патологических  состояний;  влияния
производственных  факторов  на  специфические
функции  организма  человека;  природных  и
медико-социальных  факторов  среды,  влияющих  на
здоровье человека.
Умеет (способен продемонстрировать):
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ПК-1 Готовность к 
осуществлению комплекса 
мероприятий, 
направленных на 
сохранение и укрепление 
здоровья и включающих в 
себя формирование 
здорового образа жизни, 
предупреждение 
возникновения и (или) 
распространения 
заболеваний, их раннюю 
диагностику, выявление 
причин и условий их 
возникновения и развития, 
а также направленных на 
устранение вредного 
влияния на здоровье 
человека факторов среды 
его обитания

выявлять  факторы  риска  развития  той  или  иной
патологии,  организовывать  проведение  мер
профилактики;  проводить
санитарно-просветительную  работу  по  пропаганде
здорового  образа  жизни,  предупреждению  развития
различных  патологий;  осуществлять
обще-оздоровительные  мероприятия  по
формированию  здорового  образа  жизни  с  учетом
возрастно-половых  групп  и  состояния  здоровья;
проводить  санитарно-просветительскую  работу  по
вопросам  планирования  семьи,  сохранения  и
укрепления  репродуктивного  здоровья;  оценивать
роль  природных  и  медико-социальных  факторов  в
развитии  патологии  в  каждом  конкретном  случае  и
наметить пути профилактики
Владеет:
владения  этикой  и  деонтологией  при  проведении
комплекса мероприятий, направленных на сохранение
и укрепление здоровья

ПК-2 Готовность к 
проведению 
профилактических 
медицинских осмотров, 
диспансеризации и 
осуществлению 
диспансерного 
наблюдения

Знает и понимает:
организацию  и  проведение  диспансеризации,  анализ
ее  эффективности;  основные  профилактические
мероприятия,  направленные  на  сохранения
репродуктивного  здоровья;  основы  формирования
групп  диспансерного  наблюдения;  основы
онкологической  настороженности  в  целях
профилактики и ранней диагностики злокачественных
новообразований;  законодательство  об  охране  труда;
вопросы  временной  и  стойкой  утраты
трудоспособности, врачебно-трудовой экспертизы 
Умеет (способен продемонстрировать):
осуществлять  диспансеризацию  и  оценивать  ее
эффективность;  проводить  профилактические
осмотры  и  диспансеризацию;  участвовать  в
разработке  профилактических  программ  с  целью
снижения  заболеваемости  и  смертности;  оказывать
профилактическую  и  медико-социальную  помощь;
определить  порядок  наблюдения  за  больными  с
различной  патологией;  решить  вопрос  о
трудоспособности;  оценить  эффективность
диспансерного  наблюдения  за  здоровыми  и
хроническими больными
Владеет:
методами  проведения  профилактических
медицинских  осмотров,  диспансеризации  и
осуществления  диспансерного  наблюдения  за
здоровыми и хроническими больными

ПК-3 Готовность к 
проведению 
противоэпидемических 
мероприятий, организации 
защиты населения в 
очагах особо опасных 
инфекций, при ухудшении 
радиационной обстановки, 
стихийных бедствиях и 
иных чрезвычайных 
ситуациях

Знает и понимает:
в  полном  объеме  принципов  организации
противоэпидемических  мероприятий,  организации  и
защиты  населения,  большинства  понятий  и  основ
организации  противоэпидемических  мероприятий,
организации и защиты населения
Умеет (способен продемонстрировать):
профессионально  организовать  эвакуацию  и
организовать  дезинфекцию,  применять
индивидуальные средства защиты
Владеет:
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ПК-3 Готовность к 
проведению 
противоэпидемических 
мероприятий, организации 
защиты населения в 
очагах особо опасных 
инфекций, при ухудшении 
радиационной обстановки, 
стихийных бедствиях и 
иных чрезвычайных 
ситуациях

влыдения методами организации защиты населения в
очагах особо опасных инфекций

ПК-9 Готовность к 
формированию у 
населения, пациентов и 
членов их семей 
мотивации, направленной 
на сохранение и 
укрепление своего 
здоровья и здоровья 
окружающих

Знает и понимает:
основных  принципов  здорового  образа  жизни;
влияния  алкоголя,  никотина,  лекарственных  и
наркотических  препаратов  на  организм;  основ
рационального питания и принципы диетотерапии 
Умеет (способен продемонстрировать):
вести  здоровый  образ  жизни,  заниматься  физической
культурой  и  спортом  для  укрепления  здоровья,
достижения  жизненных  и  профессиональных  целей;
объяснить  пациентам  и  их  родственникам  важность
ведения  здорового  образа  жизни  и  устранения
вредных  привычек;  объяснить  пациентам   и  их
родственникам  основы  рационального  питания  и
принципы диетотерапии
Владеет:
владения  принципами  общения  с  пациентами  и  их
родственниками;  принципами  этических  и
деонтологических норм в общении

1.4 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:

ПК-1  Готовность  к  осуществлению  комплекса  мероприятий,  направленных  на
сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового
образа  жизни,  предупреждение  возникновения  и  (или)  распространения
заболеваний,  их  раннюю  диагностику,  выявление  причин  и  условий  их
возникновения и развития, а также направленных на устранение вредного влияния
на здоровье человека факторов среды его обитания

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма 
обучения

Очная
(семестр)

1 2 3 4
1 Инфекционные 

болезни
+

2 Неврология +
3 Общественное 

здоровье и 
здравоохранение

+

4 Общий курс 
физической 
подготовки

+ + + +

5 Производственная 
(клиническая) 
практика

+ + + +

6 Психиатрия + + + +
7 Психотерапия +

ПК-2  Готовность  к  проведению  профилактических  медицинских  осмотров,
диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма 
обучения
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